
 
DIÉTÁS ÉTKEZÉS 

 
A Sodexo Magyarország Kft. tevékenységét bővítve 2004. március 1-étől 
megkezdi a lakosság számára is a diétás ételszolgáltatást. Amennyiben az 
alábbiakban felsorolt speciális étrendek közül valamelyiket igényelni szeretné, 
kérjük, hogy a kérdőívet kitöltve küldje vissza a Sodexo Magyarország Kft. 
Baross Gábor Diákéttermébe (4024 Debrecen, Budai É. 8/a.) Az igények 
felmérését dietetikus végzi, és a részletekről a megadott telefonszámon 
értesíti. 
K É R D Ő Í V 
1./ Milyen diétatípust igényelne? 

 Lisztérzékeny (coeliákia) 
 liszt és tejfehérje érzékeny 
 tejfehérje érzékeny     
 cukorbeteg diéta             Ovi: T:20gr  Isk.:T:30gr  Középisk.:R:40gr 
 tojás érzékeny                       E:50gr         E:60gr                E:70gr 
 tej és tojás érzékeny              U:20gr         U:30gr                V:40gr 
 tej, tojás és szója érzékeny 
 ovo-lacto vegetáriánus 
 lacto vegetáriánus  
 koleszterin- és sószegény diéta 

2./ Hány éves és mióta diétázik? 
………………………………………………………………………………… 
 
3./ Betartja-e pontosan a diétát? 
      □ igen 
         □ nem 
Gyerek neve:……………………………………………………………………….. 
 
Szülő/gondviselő …………………………………………………………………   
 
Értesítési cím: ………………………………………………… 
 
Értesítési telefonszám: …………………………………… 
Kérjük, mellékeljen szakorvosi igazolást, vagy annak 
fénymásolatát, amelyen a pontos diagnózis szerepel. 
Cukorbetegeknél a napi szénhidrát mennyiségét is kérjük 
feltüntetni, étkezés szerinti megbontásban. 
A szolgáltatást elhordásos, előfizetéses rendszerben az Baross Gábor 
Diákétterem biztosítja (Debrecen, Budai É. u. 8/a.). Üzletvezető: Sulina 
Györgyné 
    Dietetikus : Rácz Mónika  +36 70/681 2278 
    Telefonszám: +36 52/ 537-345 
 


