Iskolapszichologus

Kedves Diakok!

Parkanyiné Ajtai Andrea vagyok, az iskola pszichologusa. Taldlkozhattal mar velem
osztalyfonoki oran, a folyoson, vagy a kollégiumban. Ha ugy érzed, hogy segitségre, tandcsra
van sziikséged, vagy csak beszélgetni szeretnél, akkor keress bizalommal. A személyes
tanacsadas mindig négyszemkdozt zajlik, a pszichologus a rabizott titkokat koteles megorizni.

Elérhetéségeim:

személyesen: az iskola Kollégiuméban 2.emelet iskolapszichologusi szoba

e-mail: ajtaiandrea@gmail.com, ahol lehetéség van egyeztetésre. Sziikség esetén online
térben (Skype, Messenger) is tudunk beszélgetni.

Tanacsadas idépontja:

Hétfo: 8.00-13.00

Kedd: 8.00-13.00

Szerda: 12.00-17.00

Csiitortok: 8.00-12.00

Péntek: 8.00-11.00

Néhany példa azokra a probléemdkra, amikkel hozzam fordulhatsz:

olyan dolog tortént az életedben, amivel nem tudsz megbirk6zni (csaladi események,
iskolai beilleszkedési nehézségek, szeretett személy elvesztése, stb.),

gyakran ok nélkiil valtozik a hangulatod, sokszor lehangolt, esetleg ingertilt €s agressziv
vagy, €és nem tudod, mi lehet ennek az oka,

nehezedre esik a tanulasra koncentralni, vagy Ggy érzed, sokat tanulsz, de nem elég
hatékonyan,

problémat okoz az ismerkedés, vagy nehézségeid vannak a parkapcsolatodban,
palyavalasztassal kapcsolatos kérdéseid, aggodalmaid vannak

megoldhatatlannak tliné konfliktusaid vannak sziileiddel, testvéreiddel, tanaraiddal vagy
osztalytarsaiddal,

nehezen talalod a helyed a kortarsaid kdzott, nincsenek barataid, vagy ugy érzed, senki
nem ért meg.

Kedves Sziil6k!
Forduljanak hozzadm bizalommal, amennyiben:

a szokasosnal sulyosabbak konfliktusai gyermekével, kapcsolatukban valami
megvaltozott, és valamiért nem talaljak a k6zos hangot,

nyugtalanitja, hogy az utébbi idében jelentdsen romlott gyermeke tanulmanyi
eredménye,


mailto:ajtaiandrea@gmail.com

ugy érzi, hogy a csaladban (valas, parkapcsolati problémak, halaleset vagy mas
események miatt) kialakult helyzetet szakember segitsége nélkiil képtelen kezelni.

A konzultacios alkalmak soran k6zos munkat végziink a sziildvel annak érdekében, hogy
gyermekiik problémaéjara megoldast talaljunk. Sok esetben a sziil6 hozzaallasanak,
szemléletének valtozasa onmagaban elegendo a konfliktusok rendezddéséhez, és a gyermek
kiegyensulyozottabba, magabiztosabba valik otthon és az iskolaban is.

Amennyiben ugy érzi, hogy szivesen beszélgetne velem gyermeke kapcsan, kérem, keressen a
fenti elérhetdségeken!



