Boldogsag program 2019. majus

Ebben a hénapban az egészséges életmod fontossagardl volt sz6. Az osztaly ennek jegyében
tervezett meg egy alomutazast.

Alomutazas

“Erdekelné egy thaifdldi utazas? Nalunk aktiv pihenésben lehet része, ahol teste-lelke feltdltédhet!
Az alabbi programokat kinaljuk:

l.nap

A reggeli ébredést kdvetéen vilaghirti személyi edzénk fogadja Ont, akivel egy egész testet
atmozgatd csoportos tornan vehet részt. Ezt kovetéen biozdldségekbdl és gylmolcsokbdl,
gabonabdl 6sszeallitott finom reggelivel varjuk. A reggeli utan egy interaktiv eléadast hallgathatnak
meg az egészséges életmadd jegyében, majd egy jazmin-thai masszazzsal varazsoljuk szebbé a
napjat. Délben a tenger gyimolcseibdl 6sszeallitott ebéd mellett kapcsoldédhatnak ki. Délutan
szieszta a légkondicionalt, minden kényelmet kielégité szobakban, majd egy 10 km-es
tengermentén megtett biciklitdrara invitaljuk Ont. Ezt kévetéen hidegtalas vacsoraval varjuk, melyet
él6zene mellett fogyaszthatnak el. Es amennyiben szereti a kihivasokat, igény szerint invitalunk
mindenkit egy izgalmas éjszakai turara.

2.nap

Reggel egy testet-lelket feluditd uszassal inditjuk a napot, majd izletes, rostokban és magvakban
gazdag energiat ado reggelivel varjuk. Ezutan a szallodaban talalhatd gyogyflrdézés és jakuzzizas
kozott valaszthat. Svédasztalos ebéd utan egy felejthetetlen élményt nyujté hélégballonozason
vehet részt, ahol megcsodalhatja a gydnyord tajat. Amikor visszaértiink, igény szerint, az egész
testet atmozgatd futas vagy gyors-gyaloglas koézott valaszthat. Végul a programot élézenés tanc
délutannal zarjuk.

Reméljik felkeltettlik érdeklédését és vellnk tart erre a csodalatos alomutazasra!”



