Boldogsag program 2019. februar

Ennek a honapnak a boldogsagfokozé technikaja a megklzdés volt. A diakok megismerkedtek a
problémakdzpontu-, és az érzelemkdzpontl megkizdési formakkal, és visszajelzést kaphattak
arrol, hogy 6k melyeket hasznaljak gyakrabban. A csoportban mindenki elmondta, hogy hogyan,
milyen modszerekkel klizdenek meg a szamukra stresszes, nehéz helyzetekkel. J6 lehetéség volt
ez arra, hogy halljanak mas megkuzdési modszerekrdl, amiket majd kiprobalhatnak. Sok
mindenkinek van példaképe, felnéznek olyan emberekre, akiknek valamilyen értékes
tulajdonsaguk megragadta Oket, és akiket igazi hdsdknek tartanak. Az altaluk valasztott 6t hés
kertlt fel a plakatra.




