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Ennek a hónapnak a boldogságfokozó technikája a megküzdés volt. A diákok megismerkedtek a 
problémaközpontú-, és az érzelemközpontú megküzdési formákkal, és visszajelzést kaphattak 
arról, hogy ők melyeket használják gyakrabban. A csoportban mindenki elmondta, hogy hogyan, 
milyen módszerekkel küzdenek meg a számukra stresszes, nehéz helyzetekkel. Jó lehetőség volt 
ez arra, hogy halljanak más megküzdési módszerekről, amiket majd kipróbálhatnak. Sok 
mindenkinek van példaképe, felnéznek olyan emberekre, akiknek valamilyen értékes 
tulajdonságuk megragadta őket, és akiket igazi hősöknek tartanak. Az általuk választott öt hős 
került fel a plakátra. 

 

 

 

 


