Boldogsag program 2018. szeptember

Ebben a tanévben is folytatjuk iskolankban a Boldogsagorakat. Idén a 11. A osztaly vesz részt a
programban, és ismerkedik meg hénaprol hénapra Ujabb boldogsagfokozod technikaval. Az elsé
boldogsagérankon sokat beszélgettink a halaadasrol, annak fontossagarol, szerepérél az
életlinkben. A csoportnak el6szér nehezen ment példat talalni arra, hogy miért is adhatnak halat,
de aztan ahogy el kezdtlink errél beszélgetni, rajottek, hogy az egészen apré dolgokért ugyanolyan
halasak lehetnek, mint a nagyobbakért. Az is megfogalmazdodott benniik, hogy sokszor csak akkor
kezdjuk el értékelni azt amink van, amikor mar elveszitettik. Ezért is fontos, hogy most, a jelenben
felismerjuk és meglassuk mindazt, amiért halasak lehetink. A didkok a kovetkez6 oran
Osszeszedték azokat a tevékenységeket, targyakat, eseményeket, embereket, akikért halasak egy
nap soran, és a teljesség igénye nélkul jelenitették meg ezen a tablén.




