Boldogsag program 2018. oktober

Ebben a hénapban az optimizmus boldogsagfokozé hatasairdl beszélgettiink. Nagyon o6riltem,
hogy az osztaly el6tt nem volt ismeretlen fogalom az optimizmus, és annak még inkabb, hogy
tobben optimistanak is tartjak magukat. Osszeszedtiik a der(ilaté ember jellemzéit, és szituacidkon
keresztll gyakoroltuk is azt. Arra jottlink ra, hogy kdnnyebben és gyorsabban tudnank pesszimistan
reagalni sok helyzetben, és az pedig, hogy optimista hozzaallasunk legyen tudatos odafigyelést
igényel. A feladat tetszett a didkoknak, batoritottak a nehéz helyzetben 1év6 baratot, és emellett
segité szandékukat is kifejezték. Ez olvashat6 a batoritasul szant sms-ekben is.

A legjobb bardtoddal szakitott a bardtnéje. A bardtod most nagyon
| maga alatt van emiatt. Irjatok neki 3-4 mondatos bdtorité sms-tl.
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A bardtodnak 1-es lett a matek témazdrd dolgozata. frJutok nekl 3-4
mondatos bdtorité sms-1
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A bardtod érettséqi elétt dll, és nagyon izgul, hogy nem fog sikerdilni.

Irjatok neki 3-4 mondatos bdtorits sms-1!
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