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A sportolas témaja nem allt messze a diakoktdl, 6k is nagyon fontosnak és hasznosnak tartjak a
rendszeres mozgast. Vannak, akik heti rendszerességgel sportolnak valamit, mint pl. kézilabda,
darts, edz6terembe jaras, biciklizés. Emellett a mindennapos testnevelés soran mindenki kiveszi a
részét a mozgasbol. A csoport mikdzben az altaluk valasztott sportagak jétékony hatasai utan
kutakodtak, uj felfedezéseket tettek, mert nem is gondoltak eddig bele, hogy egy-egy sport milyen
széles terlleten képes fejleszté és jotekony hatasat kifejteni.



