Boldogsag program 2018. december

A j6 cselekedetek boldogsagfokozo hatasat ebben a honapban tébb alkalommal is atélhették a
diakok. A kozdsen Osszeallitott “j6 cselekedetek” listardl valogatva készitette el az osztaly ezt a
kalendariumot, melyben felrajzoltak, hogy melyik napon milyen jotettet hajtottak mar végre, és hogy
mit terveznek még megtenni. A hdnap masodik boldogsagoérajan pedig arrol beszélgettiink, hogy
ezeket kinek hogyan sikerllt megvalositania. Orémmel lattam, hogy a felsorolt j6 tettekkel tébben
is segitettek masoknak. De a legjobb azt volt hallani, hogy ezt 6k tényleg 6romként élték meg.




