Boldogsag program 2017. marcius

Ennek a hénapnak a témaja az apro oréomok voltak. A viselkedéstudomany kutatéi szerint a jelen
pillanat élvezete kapcsolatban all az intenziv és gyakori boldogsaggal. Tébb vizsgalatban azt
talaltak, hogy akik élvezni tudjak az adott pillanatot, azoknak nagyobb az o6nbizalma,
extrovertaltabbak és elégedettebbek, mint masok. Ezért is fontos, hogy probaljunk meg tudatosan
figyelni és észrevenni a minket korllvevé apré oromoket.

Az osztalynak is tetszett ez a téma, kdzelalldnak érezték magukhoz a feladatokat. Nem okozott
nehézséget olyan pillanatok, tevékenységek felsorolasa, ami 6romet okoz szamukra. Egy finom
stti, egy jo alvas, baratokkal toltott k6zos id6, kis kedvenccel valo jaték, mind-mind j6 érzést kelté
események, pillanatok az életikben. Végul kdzosen készitettik el a diakok altal hozott, szamukra
oromteli pillanatot okoz6 képekbdl allé sorozatot.

Ebben a hénapban prezentacio késztilt ami itt tolthetnek le.



