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Ebben a hénapban a rendszeres testmozgas fontossagarol beszélgettiink, és arrél, hogy miért is
tesz ez minket boldogabba. A rendszeres testmozgas a szervezetet endorfin vagyis dromhormon
termelésére ingerli, ez pedig tovabb erésiti a szervezet terhelhetéségét. Az endorfin egyébként a
morfiumhoz hasonld, de oOtvenszer er6sebb hatékonysagu anyag. Erételjes kozérzet- és
kedélyjavulast képes létrehozni.A rendszeres testedzéssel kapcsolatban toébb példaképet is
felsoroltak a diakok, végul ugy dontottek, hogy egy interju soran testnevel6 tanarukat, Szikszay
Sandor tanar urat fogjak meginterjuvolni arrél, hogy hogyan is kezdett el sportolni, mi motivalta
ebben, és hogyan éli ezt meg a mindennapokban.



