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Ebben a hdonapban a megklzdés témajat dolgoztuk fel az osztallyal a Boldogsagoéran.

Beszéltink a problémakézpontu és az érzelemkdzpontu megkulzdési stratégiarol, melyikre mi
jellemzd, melyik lehet hatékonyabb.

Az osztalyban a diakok megosztottak egymassal, hogy 6k milyen médon szoktak megkizdeni egy
problémaval vagy egy stresszes helyzettel. Tobb példat hallottunk arra, hogyan tudtak sikeresen
atlendilni egy szamukra nehéz helyzeten, és ezekkel a példakkal adtak Uj megoldasi 6tleteket is
egymasnak. Ezeket az otleteket, modokat az itt 1athatd szivarvany formaban jelenitették meg.




