Boldogsag program 2017. aprilis

Ebben a honapban a megbocsatasrol beszélgettiink. A megbocsatas volt talan a legnehezebb
téma eddig, amivel boldogsagoran foglalkoztunk az osztallyal. Sokan sokféleképpen gondolkoztak
a megbocsatasrol, de abban egyetértettek, hogy nem kdnnyd, és erésnek kell lenni ahhoz, hogy
meg tudjunk bocsatani.

Es hogy miért érdemes megbocsatani?

mert az ember megszabadul a haragjatél

nem lesz depresszios

nd az empatikus képessége

er6sodik az 6nbecstilése

onmaganak tesz jot, hiszen nem hordozza tovabb a sérelmet

Az errdl valo beszélgetés és feladatok utan kozdsen készitették el a megbocsatas erdejét, melyben
szimbolikusa jelenitették meg azokat a személyiségvonasokat, amelyek segitenek a
megbocsatasban.




