Boldogsag program 2016 oktober

Oktober az optimizmus hénapja volt. A osztallyal sokat beszélgettiink az optimizmusrol,az
optimista szemléletmodrol. Az érakon gyakoroltuk az optimista stratégiakat szituaciésjatékokon
keresztul.

Majd ezt a szemléletmddot sajat élményeken keresztll képregényekben fogalmaztak meg a
didkok. Végll az érat egy "optimista tabld" elkészitésével zartuk.
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