Boldogsag program 2016. december

Decemberi Boldogsagorankon a j6 cselekedetek gyakorlasanak fontossagardl és
hatasarol beszélgettink az osztallyal.

A j6 cselekedetek gyakorlasanak hatasai:

az onbizalom, optimizmus és a hasznossag érzésének er6sdodéséhez vezet
aki nagylelk( valakivel, az elfogaddbb és megértébb lesz, mert pozitivabbnak
latja azt, akin segitett

ertékesebbnek latja az életét az, aki jo cselekedetet hajt végre, azt éli meg, hogy
szUkség van ra

csOkkenti a depresszids tineteket

A jo cselekedetek gyakorlasa mind a gyakorlénak, mind a koérnyezetének noveli a
boldogsagszintjét. Emellett az 6nzetlen segitségnyujtasnak mar csak a latvanya is
er6siti az immunrendszert. Ezzel kapcsolatban még egy kisérletet is végeztink az
osztalyban.

Beszelgetés kozben kiderult, hogy sokan tudattalanul is mennyi jo tettet hajtanak végre
naponként a csaladjukban, az osztalyban. Igy aztan kdnnyen ment a csoport
karacsonyfajanak elkészitése, mely most mar Boldogsagfalunkat disziti.



