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A csoporttal az elsé 6ran az optimizmus fogalmardl beszélgettiink, majd kiilonb6zo
szitudciokban néztiik meg, hogy lehet a gondolatainkat atkeretezni, meglatni a
nehézségekben is a lehetdséget. A didkok megosztottak egymadssal azokat az
¢lethelyzeteiket, amelyekben igyekeztek optimistak maradni a problémak ellenére is. Az
elkészitett videdban azt szerették volna megmutatni, hogy az ilyen csalodas esetén
szamukra a barataik jelenléte, timogatasa segitett optimistan felfogni a helyzetet.

https://www.youtube.com/watch?v=gGnQiMMhECs&feature=emb logo&ab channel=G%C3%Albor
Baross
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