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A csoport elsé boldogsag orajan ismertettem a diakokkal a Boldogsag program célkitiizéseit,
megbesz¢Eltiik az o6rdk menetét, majd kitoltottek egy boldogsagmérd kérddivet, melynek az
eredményeit még az 6ran meg is beszéltilk. A csoport tobbsége a kérdoéiv alapjan alapvetden
boldognak érzi magat, és mindenki nagyon nyitott és érdeklédd volt a boldogsagfokozo
technikakkal kapcsolatban. A mésodik alkalommal beszélgettiink a halaadas fontossagarol, és
arrol, hogy hogyan is jarulhat hozz4a a boldogsagunkhoz az, ha tudatosan fokuszalunk a
mindennapjainkban arra, amiért halasak lehetiink. Az 6ra végén ezzel kapcsolatban végeztiink
gyakorlatokat is.



