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A csoporttal sokat beszélgettünk az optimizmusról és a pesszimizmusról. Játszottunk 

szituációs gyakorlatokat, hogy kipróbálhassák a diákok, hogy egy-egy helyzetben 

hányféleképpen is lehet reagálni, viszonyulni. Arra jöttek rá, hogy bár elméletben egész 

könnyen lehet derűlátón megoldani egy problémás helyzetet, a gyakorlatban azért ez 

sokkal nehezebb, de nem lehetetlen! Csak kitartás és gyakorlás kell hozzá. 

A jó tulajdonságaikat szedtük össze a következő alkalommal, és sokat ötleteltünk azon, 

hogy milyen varázseszközök lennének azok, amelyek szimbolizálhatnák azokat. A 

plakátunkon látható a végeredmény. 

 

 

 


