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Az első boldogságóránkon beszélgettünk a diákokkal arról, hogy mit is jelent számukra 

a boldogság, ők mitől érzik boldognak magukat, mit jelent az öröm, kinek milyen 

örömteli tevékenységei vannak. Aztán mindenki megosztotta a csoportban, hogy mi az, 

amiért hálát érez az életében. Jó volt hallani ahogy egymás után egyre több minden jutott 

eszükbe, és jöttek rá, hogy mennyi mindenért is lehetnek hálásak. 

A hónap második boldogságóráján reklámot készítettünk. A csoport három mindennap 

használatos tárgyat választott. Ezek az iskolatáska, a toll, és a baseball sapka. Nagyon 

jó hangulatban telt a videó elkészítése, és örömmel próbálták ki magukat diákok a 

kamera mindkét oldalán. 

https://www.youtube.com/watch?v=2g_vqoPPCGE&feature=emb_logo&ab_channel=Boldogs%C3%

A1g%C3%B3raBaross 
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